
好奇心旺盛な私はどうも一つの事を
極めるのが苦手ですが、こんな私にも
仕事以外で10数年続けているものが
二つ有ります。一つは土曜早朝のテニ
ススクール、もう一つは毎朝のラジオ
（テレビ）体操です。私がこのテレビ体操
を始めた頃はまだまだ若く（今よりです
が）、テニスの仲間に「凄く良いから」と
勧めると、「なんだか年寄りくさーい」
と言われたものでしたが…。その頃は
毎朝６：30から３チャンネルでした。
地デジの現在は６時25分から2チャ
ンネルとなり月日を感じます。変わら
ないのは画面に映し出される溌剌と
したレオタード姿の体操のお姉さん達
です。勿論メンバーはたまに入れ替わ
りますが、皆若く、鏡に映し出される我
が姿はと言うと、少々悲しくなるので
すが、ここでめげる訳にはいきません。
ヨガの先生が良く口にする「決して他
人と比べてはいけません！」の言葉を
心の中でつぶやき、早10数年が経ち
ました。毎朝恒例のシャワータイム終
えカーテンをいっぱいに開き、全身に
朝日を浴びながら体操をする、出来
る、ごく普通の幸せが何て贅沢な事な
のかと日 （々あの3/11以降さらに）感謝し
つつ、今自分に出来る事、すべき事を
模索し、パワーを充電し続けているの
かも知れません。皆様も「朝は金なり」
と言われ朝には積極的に何事にも取
り組む意欲が湧いてくるそうですか
ら、是非毎朝テレビ体操をする事でよ
り積極的な毎日を送り、より攻めの姿
勢でこの困難な状況を一緒に乗り切
っていこうではありませんか！！

大澤 洋子
（大澤洋子税理士事務所）

あ
る
本
に
よ 

る
と
、何
で
も
歴
史
は
１

億
３
０
０
０
年
ご
と
に
あ
る
節
目
を
持
っ

て
変
化
し
て
い
る
と
い
う
。し
か
も
そ
の

話
が
本
当
で
あ
れ
ば
そ
の
１
億
３
０
０
０

年
ぶ
り
の
変
換
期
が
何
と
こ
の
２
０
１

１
年
の
12
月
に
あ
た
る
と
い
う
。類
ま
れ

な
る
純
粋
な
心
を
も
っ
て
和
を
尊
ぶ
日

本
国
民
は
世
界
の
中
で
も
あ
る
重
要
な

意
味
を
も
つ
よ
う
に
な
る
と
か
。国
民
は

一
人
ひ
と
り
が
し
っ
か
り
と
し
た
意
思
を

持
つ
よ
う
に
な
り
、政
治
も
激
変
す
る
ら

し
い
。考
え
て
み
れ
ば
日
本
は
唯
一
の
被

爆
国
で
あ
る
。そ
の
戦
後
の
信
じ
ら
れ
な

い
復
興
劇
と
今
が
重
な
る
。た
び
重
な
る

試
練
の
道
。究
極
の
場
面
の
中
で
も
、回

り
の
事
を
気
遣
い
己
の
欲
を
そ
っ
と
押
し

殺
す
。他
の
国
で
は
こ
う
は
い
か
な
か
っ
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今月の一言

数
村
い
づ
み
の

ご
め
ん
あ
そ
ば
せ
Vol.42

http://www.tokyo.doyu.jp/sibu/5sibuya/

川
柳
三
昧

の

た
だ
ろ
う
。い
や
大
変
失
礼
だ
が
。い
つ
ぞ

や
の
総
理
大
臣
が
言
っ
て
た
っ
け
。『
美
し

い
国
日
本
』。今
、心
か
ら
日
本
人
に
生
ま

れ
て
良
か
っ
た
と
思
う
。『
美
し
い
心
の

民
、日
本
人
』

★
数
村 

い
づ
み　
（
有
）モ
ン
ク
レ
ー
ル

震
災
か
ら
1
ヶ
月
以
上
経
ち
す
こ
し
ず

つ
復
興
へ
の
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て
い
ま

す
。み
な
さ
ま
の
一
層
の
ご
支
援
を
お
願

い
し
ま
す
。

さ
て
、渋
谷
支
部
有
志
で「
H
O
P
E
・

希
望
写
真
」サ
イ
ト
を
立
ち
上
げ
被
災

者
へ
の
支
援
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。ど

ん
な
苦
境
に
も
負
け
な
い
で
希
望
を
持

ち
続
け
れ
ば
必
ず
笑
顔
が
戻
っ
て
く
る

と
信
じ
て
。 

な
ん
だ
か
会
社
経
営
と
似

て
い
ま
す
ね
。 

サ
イ
ト
の
U
R
L
で
す
。

http://www.hope10000.com
/

み
な
さ
ん
の「
H
O
P
E
・
希
望
」写
真

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

「
災
難
の  

去
っ
た
後
に
は  

希
望
の
火
」

「
一
人
だ
と  

頑
張
れ
な
い
か
ら  

君
が
い
る
」

「
希
望
と
は  

仲
間
の
声
が  

届
く
こ
と
」

「
希
望  

一
人
じ
ゃ
な
い
と  

知
っ
た
と
き
」

「
も
う
一
度  

笑
っ
て
み
せ
る  

そ
れ
が
夢
」

「
天
災
の  

中
に
人
災  

見
え
隠
れ
」

「
原
発
を  

作
っ
た
こ
と
が  

想
定
外
」

東
電
の
賠
償
額
は
と
て
つ
も
な
い
数
字
に

上
る
の
は
間
違
い
な
い
で
す
が
そ
れ
も
想

定
外
と
言
っ
て
国
に
頼
る
の
で
し
ょ
う

か
？ 

第
一
義
的
な
責
任
を
き
ち
ん
と
果
た

し
て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。

夏
場
に
向
け
て
電
力
事
情
の
悪
化
が
想
定

さ
れ
、家
庭
や
会
社
で
の
節
電
が
求
め
ら

れ
ま
す
。な
に
し
ろ
電
気
が
な
い
と
一
切
の

生
産
活
動
が
で
き
な
い
ほ
ど
電
気
依
存
社

会
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
か
ら
。

「
節
電
は  

朝
寝
昼
寝
に  

ダ
イ
エ
ッ
ト
」

節
電
の
極
意
は
体
の
省
エ
ネ
か
ら
？
今

年
の
夏
は
ク
ー
ル
ビ
ズ
で
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
。

「
衣
更
え  

T
シ
ャ
ツ
短
パ
ン  

ク
ー
ル
ビ
ズ
」

「
窓
開
け
て  

打
ち
水
風
鈴  

節
電
中
」

「
節
電
で  

浮
い
た
経
費
は  

ボ
ー
ナ
ス
へ
」

経
費
節
減
で
浮
い
た
分
を
社
員
に
還
元
す

れ
ば
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
あ
が
り
ま
す
。

放
射
能
の
影
響
で
住
め
な
い
地
域
、作
付

け
制
限
、風
評
被
害
な
ど
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。 

試
練
は
続
き
ま
す
が
日
本
は
一つ
の
気

持
ち
で
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

「
春
風
が  

風
評
被
害
を  

拭
い
去
り
」

「
連
帯
で  

試
練
乗
り
越
え  

同
友
会
」

★
三
木 

秀
治 

川
崎
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
株
）

ちょっと地味ですが…被災された皆様への少しでも心
の支えになりたい、被災しなか

った人こそ「継続的に支援する気持ち」を持ち続けて欲しいと願っています。
それを目に見えるようするべく皆様が撮影された「希望写真（希望または
HPOEの文字カードが入った写真）」を集めています。支援する気持ちを継続させ
るため目標は10,000枚としました。三木支部長がこのための専用サイト
「ホープ１万ドットコム」＜http://www.hope10000.com/＞を作成し
てくれました（英語版は三雲さん）。渋谷支部の皆様！是非ともこのサイトから
希望写真を投稿してください。「希望カード」はこのサイトからダウンロー
ド・印刷することができます。 伊藤 晃（HOPE・希望プロジェクト （株）ニィス）

片山　篤史
株式会社　A-ReEK
代表取締役
〒160-0022
東京都新宿区新宿2-13-10
武蔵野ビル5F-21
03-3226-8588
03-3226-8588  
ECサイトを中心とした
ホームページ制作、及びシステム開発
www.a-reek.com/

氏　名
会社名
役 職
所在地

電　話
F A X
業務内容

U R L

会員紹介新

星出　光俊
新井・小口・星出法律事務所
弁護士
〒104-0061
東京都中央区銀座2-8-15-801
03-5159-0900
03-5159-0902  
中小企業の企業法務が中心。
世相から労働事件が多く、
顧問の性質上医療訴訟も行います。
www.arai-oguchi-law.com/

氏　名
会社名
役 職
所在地

電　話
F A X
業務内容

U R L

佐藤　純一
スタジオハムノビジョン
事業主
〒103-0001
東京都中央区日本橋小伝馬町17-9
さとうビル 7F
03-6661-6990  
グラフィックデザイン、イラスト、
マンガ、フラッシュアニメ、制作
www.hamunovision.com/

氏　名
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所在地
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業務内容

U R L

◆
第
1
1
3
回

東
京
ビ
ズ
ネ
ッ
ト「
商
い
塾
」

☆
日
時
：
5
月
16
日（
月
）18
：
30
〜
21
：
00

☆
会
場
：
青
山
ス
ペ
ー
ス
S
U
N
R
I
S
E

　
　
　
　

南
青
山
3-

10-

９ 

橋
本
ビ
ル
２F

☆
会
費
：
無
料

◆
渋
谷
経
営
塾

「
Ｐ・
Ｆ
ド
ラ
ッ
カ
ー
５
つ
の
質
問
」

☆
日
時
：
5
月
19
日（
木
）18
：
30
〜
20
：
30

☆
会
場
：
全
理
連
ビ
ル 

9
階

☆
参
加
費
：
2
0
0
0
円

☆
講
師
：
山
下 

淳
一
郎 

氏

（
㈱
ト
ッ
プ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
）

◆
第
79
回
渋
谷
朝
会

☆
日
時
：
5
月
20
日（
金
）朝
７
時
〜
８
時
半

☆
会
場
：
株
式
会
社
サ
ン
シ
ス
テ
ム 

研
修
室

渋
谷
区
渋
谷
2-

10-

13 

東
信
青
山
ビ
ル 

８
階

☆
会
費
：
無
料

☆
発
表
者
：
殿
柿 

誠 

氏

（
行
政
書
士
：
プ
ラ
イ
ム
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
法
務
事
務
所
）

☆
テ
ー
マ
：『
行
政
書
士
っ
て
ど
う
い
う
仕

事
？ 

ー
ク
イ
ズ
形
式
で
学
ぶ
相
続・遺
言
ー
』

◆
渋
谷
支
部 

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

「
東
洋
の
ベ
ニ
ス
！ 

江
戸
情
緒
満
載

の
街
歩
き
！ 

江
東
区
⬇
墨
田
区
⬇

台
東
区 

下
町
の
３
区
を
縦
断
！
」

☆
日
時
：
5
月
21
日（
土
） 

午
前
10
：
00

　
東
京
メ
ト
ロ「
木
場
駅
」三
番
出
口
集
合

☆
参
加
費
：
無
料（
飲
食
な
ど
は
各
自
精
算
）

☆
10
時
00
分
〜
17
時
00
分 （
雨
天
中
止
）

◆
渋
谷・新
宿
支
部
共
催 
特
別
例
会

「
東
日
本
大
震
災「
こ
れ
か
ら
」を

考
え
る
！ 

今
こ
そ
！
中
小
企
業

の
出
番
！ 

中
小
企
業
の
力
が
東

日
本
を
元
気
に
す
る
！
」

☆
日
時
：
5
月
30
日（
月
）18
：
30
〜
21
：
00

☆
会
場
：
東
京
同
友
会　
会
議
室

☆
参
加
費
：
2
0
0
0
円

☆
講
師
：
瓜
田 

靖 

氏

（
中
小
企
業
家
同
友
会
政
策
局
長
）

☆
報
告
者
：
東
山 

雅
広 

氏 〈
福
島
県
〉

（
経
済
産
業
省
：
都
市
農
村
交
流
農
商
工
連
携

マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
タ
ー
・
野
菜

ソ
ム
リ
エ （
有
）販
売
企
画
研
究
所・代
表
）

☆
報
告
者
：
新
崎 

博 

氏 〈
宮
城
県
〉

（
株
式
会
社
日
の
丸
デ
ィ
ス
プ
レ
ー・代
表
取
締
役
）

希望写真 募 集


